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Ein Projekt von Lichtpunkt e.V.



Unser Hilfsangebot

In der Trauma-Sprechstunde sprechen
Sie mit einer Therapeutin. Sie hilft lhnen
dabei, wieder mehr Kraft und psychische
Stabilitat zu gewinnen. Auf Wunsch ist
eine Ubersetzung moglich. Nach maximal
acht Terminen liberlegen wir gemeinsam,
wie es fur Sie weitergehen kann.

So melden Sie sich an

Anmeldeformular anfordern —
telefonisch oder per E-Mail

Formular ausfullen
und zurticksenden

Sobald ein Platz frei ist,
melden wir uns bei lhnen

So erreichen Sie uns

Telefon: +4940-764816 84
E-Mail: info@lichtpunkt.org




How can we help you?

At the Trauma Support Session you can
meet an experienced trauma therapist
for up to eight sessions. During this time
our therapist will help you feel emotional-
ly stronger. If you want, a translator can
join the sessions. At the end of the eight
sessions, we will help you decide what to
do next.

How can you signh up?

Request a registration form -
by phone or email

Fill out the form and return it
to us

As soon as a spot becomes
available, we will contact you

Contact Information

Phone: +4940-76481684
Email: info@lichtpunkt.org




Pésniyara me ya alikariyé

Di dema séwirmendiya trawmayé de, hin
¢ bi terapisteki re biaxivin. Ew € jiwe re
bibin alikar ku hiin héz G aramiya psikolo-
jik ji nGi ve bi dest bixin. Werger li ser dax-
waze heye. Pisti heri zéde hest rinistinan,
em € bi hev re bifikirin ka hGin cawa dika-
rin pésve bicin.

Hun cawa xwe geydKkirin
dikarin

Forma qeydkiriné ji me re bixwa-
zin — bi telefoné an e-nameyé

Forma tije bikin G ji me re bisinin

Gava ku cihek vala bibe, em € bi
we re tekili daynin

Tekili bi me re

Telefon: +4940-764816 84
E-Name: info@lichtpunkt.org
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KoHncyabrauus
nnas
TpaBMaTU3nNpPo-
BAHHbIX /TI0AEMN

HekoTtopble coObITHS B )KM3HU HACTONIbKO
Y>KaCHbI, YTO C HUMU €ABA MO>KHO
cnpasutbcs. OHu ocTaBnsioT rybokune
AYLWEBHbIE PaHbl - TPABMBbI.

Bo3mMo)xHbIE nOCAeaCTBUSA
TaKou TPaBMbl

- Bbl N10X0 CNnTE MK BaM CHATCS KOLLIMAapbl

- Bbl ucnbiTbiBaeTe CTPax Uan NaHUYECKNUE aTaku

- Bbl HaxoguTech B cocTtosgHnn 6ecnokoncTea m
VCMbITbIBAETE TPYAHOCTU C KOHLUEHTpaLUuen

- BocnoMuHaHms o TKenbix coBbITUA U3 NPOLLIOTo
BHE3aNHO HakaTbIiBAlOT HAa BaC Tak, Kak 6y,ELTO TN
COGBITHS MPOUCXOAAT NMPAMO CENYAC, XOTA BCE Y>KE
nosaam (paewbakn).

- Bbluacto uyBCTBYETE rPYCTh, NOAABAEHHOCTb UAN
6e3HaaEeXXHOCTb

- VHorpa Bbl Kak GyATO LEeneHeeTe 1 MPaKTUYeCcKn
HUYEro HE 3aMeyvaeTe BOKPYT

- Baiue Teno pearvpyert, Hanpumep, roI0BHLIMU
60nsMu nnn 601aMn B KNBOTE

Hawe npeanoxxenune
0 NOMOLLMU

Ha koHcynbraunn ans
TPaBMaTU3MPOBaHHbIX /TIOAEH C BaMK
6yneT paboTatb ncuxorepanesT. OHa
MOMO>KET BaM BOCCTAaHOBUTb CUJIbI U
ncuxmyeckyto ctabunbHocTb. Mo 3anpocy
npenocrasnsieTcs nepesoayunk. [locne
MaKCMManbHO BOCbMW BCTPEY Mbl BMECTE
pelnMm, Kak AeCTBOBATb Aaslblle.

[Mopsinok perncrpauum

3anpocuTte perncTpaunoHHbIN
1 6naHkK - no TenedoHy nnu
9/IEKTPOHHOW NoYuTe

2 3anoaHnte 6naHk u
OTMpaBbTe €ro Ham

3 Kak Tonbko OCBO60,EI,I/ITC$I MECTO,
Mbl CBAXKEMCA C BaMN.

Kak ¢ HaMu CBsI3aTbCs

Tenedpon: +4940-76481684
OnekTpoHHas nouta: info@lichtpunkt.org
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. Lichtpunkt

Lichtpunkt ist ein Traumatherapie-
und Psychosoziales Zentrum in Hamburg
Altona.
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Wir helfen gefliichteten Menschen, die
seelisch sehr belastet sind, sich aus ihrer
traumatischen Erstarrung zu befreien und
neue Wege ins Leben zu finden.

Lichtpunkt

Traumatherapie- und Psychosoziales Zentrum e.V.
Prasident-Krahn-Strafe 19

22765 Hamburg

www.lichtpunkt.org
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RefuCare wird gefordert durch
die Europaische Union.

Wl Finanziert von der
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LU Europdischen Union



