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Lichtpunkt
Traumatherapie- und
Psychosoziales Zentrum e.V.



Lichtpunkt ist ein Traumatherapie- und
Psychosoziales Zentrum in Hamburg-Altona,
das durch seinen multimodalen und ganz-
heitlichen Ansatz, traumatisierten und
psychisch belasteten Gefllichteten Wege
zuruck in ein selbstbestimmtes und
angstfreies Leben ermoglichen mochte.

Durch traumatische Erlebnisse im Her-
kunftsland, bei der Flucht oder durch das
Leben im Exil sind diese Menschen tief
verunsichert und seelisch verletzt.

Posttraumatische Beschwerden mit
vielfaltigen Symptomen schrianken sie

in wesentlichen Lebensfunktionen ein.
Denken, Filihlen, Handeln sowie Schla-
fen oder Beziehungserleben kénnen
stark beeintrachtigt sein. Sie bendtigen
umfassende therapeutische und psycho-
soziale Hilfe.

Das erfahrene Team von Lichtpunkt
mochte langfristige Heilungsprozesse
ermoglichen und hilft auf kultursensible,
achtsame und respektvolle Weise Men-
schen aus ihrer traumatischen Erstarrung
zu befreien und fiir den Alltag zu aktivie-
ren.

Hilfesuchende finden bei uns einen
verlasslichen, sicheren Rahmen, den sie
brauchen um sich fiir den Umgang mit
erlittenen Verletzungen zu stabilisieren
und neue Hoffnung zu schopfen. Denn
nur so kann ein eigenstandiges Leben
und die Integration in unsere Gesell-
schaft erreicht werden.



Wege ins Leben

Es gibt Erlebnisse, die so schlimm sind,
dass sie ein Mensch kaum verkraften
kann. Sie hinterlassen tiefe seelische
Verletzungen - ein Trauma.

Die Folgen konnen u. a. Albtraume,
Flashbacks, Angste, innere Unruhe oder
Konzentrationsstorungen sein. Auch
Stimmungsschwankungen, leichte bis
schwere Depressionen sowie unter-
schiedliche korperliche Reaktionen sind
verbreitet. Manchmal mochte man rich-
tig explodieren oder es ist so schlimm,
dass man nicht mehr leben mochte.
Viele kennen auch das Gefiihl wie be-
taubt zu sein oder ihre Umwelt nicht
wahrzunehmen. Wenn man unter sol-
chen Symptomen leidet, ist es schwer,
den Alltag in einem fremden Land zu
bewaltigen.

Bei Lichtpunkt finden Sie umfassende
Hilfe. Wir geben Struktur und Orien-
tierung und unterstilitzen Sie mit einem
erfahrenen Team, um das Erlebte zu ver-
arbeiten und einen Heilungsprozess zu
aktivieren. Wir nehmen uns dabei so viel
Zeit, wie Sie benotigen.
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Ways into Life

There are experiences that are so bad
that a person can hardly cope with
them.

They leave behind deep psychological
injuries - a trauma.

The consequences can be nightmares,
flashbacks, fears, inner restlessness or
concentration disorders. Mood swings,
mild to severe depression and various
physical reactions are also common.
Sometimes you really want to explode
orit‘s so bad that you don‘t want to live
anymore.

Many people feel numb or do not per-
ceive their environment.

If you suffer from such symptoms, it is
difficult to manage everyday life in a
foreign country.

At Lichtpunkt you will find comprehen-
sive help.

We provide structure and orientation
and support you with an experienced
team to process what you have expe-
rienced and activate a healing process.
We take as much time as you need.

[TyTu B >X13Hb

HekoTopble oTpuiatensHble cobbiTus

B >KN3HU BbIBAET O4€Hb CTIOXKHO
npeoponetb. OHn ocTaBasioT rybokue
AYLUEBHbIC TPABMbI.

VIx nocneactBnsiMu MoryT GbITb HOUHbBIE
KOLLUMAapbl, BOAHYIOLLME BOCMOMUHAHWS,
CTpaxu, BHyTpeHHee 6€CNoKONCTBO 1iu
HapyLEeHNEe KOHLUEHTPaL .

Takoke BCTpeyatoTcs peskoe konebaHme
HACTPOCHUSI, NErKNE NN TA>KENbIE
AENPECCUN, NN KE PasNnNYHbIe
¢duranueckme peakumm - UHOrAA XOUEeTCsl
B30PBATHCS, & MHOMAA BCE HACTONBbKO
Y>KaCHO, YTO MPOCTO HE XOUETCS XKUTb.
MHOFMM 3HAKOMO OLLLYLIEHUE OHEMEHNS]
3MOLMI, KOrAa COBEPLIEHHO He
BOCMPUHUMACLLb OKPY>KAIOLLUIA MUP.
[ns Tex, KTo cTpagaet or Nogo6HbIX
CHMMMTOMOB, OCYLLECTBIEHNE
HOPMabHOW XKU3HEAESATeNbHOCTIN B
Yy>KOW CTpaHe AAETCsl OUEHb TSXKENO.

B «Lichtpunkt» Bam npepocrasat
BCEOXBATbIBAIOLLYIO MOAACPIKKY.
KomMaHaa Halmx onbITHbIX
CNeumanucToB NoMoraeT npuobpectu
CTPYKTYPY U OpreHTaLuIo, npopaboTtaTb
NepexxnToe 1 aKTUBU3MPOBATb MPOLIECC
BbI3IOPOB/IEHUs B noaxoasuiem aas Bac
Temne.






Lichtpunkt

Traumatherapie- und Psychosoziales Zentrum e. V.

Ehrenbergstralde 69
22767 Hamburg

P49 - 40 - 76 48 16 84
info@lichtpunkt.org
www.lichtpunkt.org

Ottenser Hauptstrale

(B

Grole Bergstralle

.
.
.
.
.
Ehrenbergstralle
.
LobuschstraBe ) L e JessenstraBe
RECICIRN PP
Platz .
der SchmarjestraRe
Altonaer | Repu-
Museum | blik
Holldndische Reihe Konigstralle
\ Palmaille

Heine-Park

Altonaer Balkon

Gefordert durch / Funded by

\% NLiselotte

Stiftung
Hamburg

Fliichtlingshilfe

Deutschland
fiir den UNHCR.

Wir sind Mitglied im / We are a member of

1 ..
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

7F

{ BA

ite Arbei
der psychosozialen Zentren
fiir Fliichtlinge und Folteropfer




